Definicja
Drgawki sg objawem ruchowym powstatym na skutek nieprawidlowych, nadmiernych, czesto
synchronicznych wytadowan bioelektrycznych w korze mozgowej. Polegaja one na
mimowolnych, mniej lub bardziej rytmicznych skurczach poszczegdlnych grup migsni o
roznym nasileniu i czestotliwosci.
Napadowe zaburzenia ruchowe sa pojeciem szerszym. Jest to niejednorodna grupa chordb
cechujaca si¢ epizodami wystgpowania ruchdéw konczyn, tulowia lub migéni twarzy, ktore
r6znig si¢ od wzorcéw ruchowych uznawanych za prawidtowe.
Drgawki gorgczkowe, zgodnie z definicja opracowang przez ILAE (International League
Against Epilepsy), to napad drgawkowy towarzyszacy goraczce, niezwigzany z infekcja OUN
1 niespelniajacy kryteriow drgawek objawowych.
Drgawki goraczkowe wystepuja u dzieci po 1 m.z. (najczgsciej miedzy 6 m.z. a 5 r.z.), u
ktorych wczes$niej nie wystepowaty drgawki okresu noworodkowego Ilub napady
nieprowokowane. Rozpoznanie drgawek goraczkowych jest watpliwe u dzieci, u ktérych
wczesniej stwierdzano deficyty neurologiczne lub opdznienie rozwoju psychoruchowego.
Drgawki goraczkowe uznawane sg za tagodne zaburzenie wieku dziecigcego o dobrym
rokowaniu.
Patogeneza
Temperatura, przy ktorej wystepuja drgawki gorgczkowe, przekracza 38,5°C, niemniej jednak
napad moze wystgpi¢ rowniez przy nizszej temperaturze, zwlaszcza gdy gorgczka szybko
narasta.
Do najczestszych chorob, ktorym towarzysza drgawki goraczkowe, zalicza sig¢:

e zakazenia gornych drog oddechowych i1 gardta

e zapalenie ucha $rodkowego

e zapalenia pluc

e zakazenia uktadu pokarmowego.

Drgawki goraczkowe wystepuja czesciej przy infekcjach wirusowych (herpeswirusowych,
adenowirusowych, SR-wirusowych i zakazeniach wirusem cytomegalii) niz bakteryjnych. Do
napadu drgawek goraczkowych moze dojs¢ rowniez w wyniku przegrzania lub goracej kapieli.
Obserwuje si¢ zwiekszone ryzyko drgawek goraczkowych po szczepieniu DTP (skojarzona
szczepionka przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi) (1-3 doba) oraz MMR (skojarzona
szczepionka przeciwko odrze, $wince i rozyczce) i MMRYV (skojarzona szczepionka przeciwko

odrze, §wince, rozyczce i ospie wietrznej) (8-14 doba po szczepieniu).



Obraz kliniczny

Ogolnie przyjeta klasyfikacja wyrdznia dwie postaci drgawek goraczkowych:
e proste (ok. 75% przypadkow)
e zlozone (25% przypadkow).

Okoto 5% napadow drgawek goraczkowych ma charakter stanu drgawkowego (napad trwa >30
min). Jest to stan zagrozenia zycia.
Drgawki gorgczkowe proste
Drgawki gorgczkowe proste charakteryzuja si¢ napadem drgawek uogdlnionych toniczno-
klonicznych, rzadziej o morfologii napadu tonicznego badz atonicznego. Czas trwania napadu
nie przekracza 15 min (najczesciej 1-3 min) 1 nie dochodzi do jego nawrotu w ciggu kolejnych
24 h trwania choroby goraczkowe;j.
Drgawki gorgczkowe ztozone
Drgawki goraczkowe ztozone spetniaja co najmniej jeden z ponizszych warunkow:

e napad trwa >15 min

e powtdrny napad ma miejsce w ciggu 24 h

e napad ma charakter ogniskowy.
Po napadzie drgawek goraczkowych dziecko moze by¢ splatane lub senne, sen ponapadowy
moze trwa¢ do kilku godzin. Stan $wiadomosci dziecka po napadzie w pewnej mierze
uzalezniony jest od dlugos$ci trwania i cigzko$ci napadu.
W badaniu neurologicznym dziecka po napadzie moga by¢ obecne objawy porazenia Todda
(wzmozenie odruchéw S$ciegnistych, asymetria odruchow, niedowtad, dodatni objaw
Babinskiego). Wystepuja rzadko (0,4%) 1 powinny stosunkowo szybko (od kilku minut do
kilku godzin) ustapic.
Diagnostyka

I Napady miokloniczne i napady nieSwiadomos$ci wykluczaja rozpoznanie drgawek

gorgczkowych.

Badanie podmiotowe

Prawidtowe rozpoznanie drgawek goragczkowych moze nastrgcza¢ pewne trudnosci ze wzgledu
na liczne zjawiska i zaburzenia mogace towarzyszy¢ goraczce, takie jak: dreszcze, omdlenie,
majaczenie. Podstawe rozpoznania stanowig dane z badania podmiotowego oraz spetnienie
kryteriow (goraczka, wiek).

Zbierajac wywiad, nalezy ustali¢:



e wysoko$¢ goraczki
e szybko$¢ narastania goraczki
e przebieg napadu
o czas trwania napadu
o rodzaj napadu (toniczny, kloniczny, toniczno-kloniczny, atoniczny)
o zakres drgawek (ogniskowe, potowicze, uogdlnione)
o stan $wiadomosci dziecka przed incydentem, w trakcie i po nim
e objawy towarzyszace
o szczgkoscisk
o $linotok
o zaburzenia oddechowe
o mimowolne oddanie moczu lub stolca
e objawy zwigzane z infekcjg (w celu ustalenia zrodta goraczki)
e wystepowanie drgawek gorgczkowych i zaburzen napadowych (padaczka) w rodzinie
e dotychczasowy rozwdj psychoruchowy dziecka (zwlaszcza w 1 r.z.).
Badanie przedmiotowe
Badanie przedmiotowe obejmuije:
e badanie ogbélnopediatryczne w celu ustalenia etiologii gorgczki
e badanie neurologiczne
o oceng stanu Swiadomosci
o objawy oponowe
o objawy ogniskowe (niedowtad, afazja)
o objaw Babinskiego
o asymetri¢ odruchow $ciegnistych
O oceng ciemigczka.

Badania dodatkowe



Tabela 1. Wskazania do badan diagnostycznych u dziecka z drgawkami

goraczkowymi
Drgawki goraczkowe proste Drgawki goraczkowe zlozone
Badania Z requly nie sq konieczne Wskazane oznaczenie;
laboratoryjne * morfologii krwi
¢ slezenia glukozy
* CRP
¢ stezenta mocznika
* stezenia amoniaku
¢ aktywnosci ainotransieraz
* stezenia elekirolitdw
| Punkcja Badanie nalezy koniecznie Badanie nalezy koniecznie
| ledzwiowa wykonaé: wykonaé:
* u dzieci <12 m.2 e udzieci <18 m.2,
* jedh wyslepujg objawy oponowe | » jesli wyslepuig objawy
lub inne objawy sugerujgce oponowe lub inne objawy
zapalenie opon mozgowo- sugerujace zapaleme opon
rdzenmowych lub mézgu moézgowo-rdzeniowych lub
* jesh ulrzymujg si¢ stwierdzone moézgu
po napadzie delicyty * jesh drgawki spelniajg kryteria
neuvrologiczne (niedowlad, slanu drgawkowego
alazja) lub inne objawy ¢ jesh utrzymujg si¢ deficyty
ogniskowe neurologiczne
* jesh ulrzymujg si¢ zaburzema |« jesh ulrzymujg si¢ zaburzenia
Swiadomosci swiadomosci
Badanie trzeba rozwazyc: Badanie trzeba rozwazyc:
* udzieci <18 m.Z * przy nawrocie drgawek
* przy nawrocie drgawek * jesli nie udalo sig ustalic
+ jesli nie udalo sig ustali¢ Zrédla gorgczki
2rédla gorgczki * jesli dzecko wczedniej
* jesh dziecko wezesnie) otrzymalo lek
otrzymalo ek przeciwbakleryjny | przeciwbakteryjny
| Konsultacja W razie watplwosci klinicznych | Wskazana
| neurologa
dziecigcego
| Badania W przypadku podejrzenia W przypadku podejrzenia
obrazowe podwyzszonego cisnienia podwyzszonego cisnienia
wewngtrzczaszkowego (wymioty, | wewnalrzczaszkowego (wymioty,
bdle glowy, zaburzenia béle glowy, zaburzenia
swiadomosci, zaburzenia $wiadomosci, zaburzenia
nerwow czaszkowych, nerwéw czaszkowych,
bradykardia, zaburzenia toru bradykardia, zaburzenia toru
cddechowego, obrzek tarczy oddechowego, obrzek tarczy
nerwu wzrokowego, napigte nerwu wzrokowego, napigte
clemigczko) ciemigczko)
Jesli vtezymujq sig stwierdzone | Jesli ulrzymujq sie stwierdzone
PO napadzie deficyty po napadzie deficyty
neurclogiczne (niedowlad, neurologiczne (niedowiad,
atazja) lub inne objawy afazja) lub inne objawy
ogniskowe ogniskowe
Rozwazy¢ u dzleci wykazujacych | W przypadku stanu
nieprawidtowosci lub opéznienie | drgawkowego lub nawracajacych
rozwoju psychoruchowego drgawek
Rozwazy¢ u dziecl wykazujacych
nieprawidiowosci lub opéznienie
rozwogu psychoruchowego

Tabela 1. Wskazania do badan diagnostycznych u dziecka z drgawkami goraczkowymi
Badania laboratoryjne

Maja znaczenie gtéwnie w ustaleniu przyczyn goraczki oraz identyfikacji zaburzen
towarzyszacych lub bedacych efektem poszczegolnych typow infekceji. Podstawowe badania
laboratoryjne obejmujg glukoze, morfologie krwi, biatko C-reaktywne (CRP), elektrolity,
aktywno$¢ aminotransferaz, amoniak, mocznik.

W  przypadku podejrzenia neuroinfekcji wykonuje si¢ badanie ogdélne 1 posiew
mikrobiologiczny ptynu moézgowo-rdzeniowego.

Badania obrazowe

Wskazania do badan obrazowych (TK glowy, MR glowy) zaleza od przebiegu drgawek oraz

stanu klinicznego dziecka (p. tab. 1.). Decyzje zazwyczaj podejmuje neurolog.



Badania neurofizjologiczne
Badanie EEG ma ograniczone znaczenie diagnostyczne i prognostyczne w przypadku
pojedynczego napadu drgawek goraczkowych. EEG jest pomocne w monitorowaniu leczenia
stanu drgawkowego, podejrzeniu zapalenia moézgu oraz jako badanie diagnostyczne
weryfikujgce rozpoznanie w przypadku nawrotowych drgawek gorgczkowych (podejrzenie
padaczki).
Leczenie napadu drgawkowego
Dziatania podstawowe
W trakcie epizodu drgawek gorgczkowych nalezy:

e zabezpieczy¢ dziecko przed urazem

e utozy¢ dziecko w pozycji bocznej

e udrozni¢ drogi oddechowe

e monitorowac (saturacja, tetno).
Tlenoterapia
Jesli saturacja jest obnizona, nalezy zastosowac tlenoterapig.
Obnizenie temperatury ciala
Konieczne jest obnizenie temperatury ciala metodami farmakologicznymi i fizykalnymi. Ma
to czesto kluczowe znaczenie dla przerwania przedtuzajacego si¢ napadu i uniknigcia nawrotu.
Leki przeciwdrgawkowe
Jesli napad trwa >5 min, nalezy podac:

e diazepam doodbytniczo 0,5 mg/kg albo

e diazepam dozylnie 0,15-0,3 mg/kg albo

e klonazepam dozylnie 0,03 mg/kg.

I' W trakcie napadu nie wolno podawac lekow 1 ptynéw droga doustna.



