Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu: 8-wf

Wychowanie Fizyczne dla studentéw bez przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen fizycznych

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot :
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kierunku:

Wedtug zapotrzebowania poszczegéinych wydziatow

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

- studia | stopnia stacjonarne wszystkie wszystkie

- jednolite studia magisterskie stacjonarne

Rok / semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu :

wskazany w planie studiow ogodlnouczelniany - obowiazkowy | polski

Forma zaje¢ wyktad éwiczenia | ewiczenia konwersatorium seminarium nne
aboratoryjne (wpisat jakie)

Wymiar zaje¢ minimum 30h

Koordynator przedmiotu mgr Mariusz Pajak

Prowadzacy zajecia Wedtug przydziatu czynnosci

Cel przedmiotu

Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw kultury
fizycznej, podniesienie poziomu ogoinej i specjalistycznej sprawnosci fizycznej. Zaznajomienie
studentéw z réznymi formami organizacyjnymi w ramach wychowania fizycznego, przekazywanie
wiadomosci dotyczacych wptywu éwiczen fizycznych na harmonijny rozwéj i zdrowy styl zycia
dorostego cztowieka. Zapoznanie studentéw z réznymi formami rozgrywek sportowych i
umiejetnosciami ich organizowania.

Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych. Podstawowe wiadomosci
z zakresu kultury fizycznej wyniesione ze szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoty $rednie;.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

01 - posiada wiadomo$ci dotyczace wptywu éwiczen na organizm cztowieka, sposobdw utrzymania
zdrowia i sprawnosci fizycznej a takze zasad organizacji zaje¢ ruchowych,

02 — identyfikuje relacje migdzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscig fizyczng, sprawnoscig motoryczng
kobiet i mezczyzn, dzieci, os6b mtodych i starszych

Umiejetnosci

03 — opanowat umiejetno$ci ruchowe z zakresu gier zespotowych, sportéw indywidualnych, turystyki
pieszej nizinnej, turystyki gorskiej, turystyki rowerowej, kajakowej oraz przydatnych do organizacji i
udziatu w grach i zabawach ruchowych, grach i turniejach rekreacyjnych, sportowych i terenowych,

04 — potrafi zastosowa¢ nabyty potencjat motoryczny do realizacji poszczegdlnych zadar technicznych
i taktycznych w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych i dziatalnosci turystyczno- rekreacyijne;j,

05 — posiada umiejetnosci wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia oraz ksztattowania postaw
sprzyjajacych aktywnosci fizycznej na cate zycie,

Kompetencje
spoteczne

06 — promuje spoteczne, kulturowe znaczenie sportu i aktywno$ci fizycznej oraz ksztattuje wiasne
upodobania z zakresu kultury fizycznej,

07 — podejmuije sie organizacji wszelkich form aktywno$ci fizycznej, rywalizacji sportowej w swoim
miejscu zamieszkania, zaktadzie pracy, $rodowisku lub regionie,

08 — troszczy sie 0 zagospodarowanie czasu wolnego poprzez réznorodne formy aktywno$ci fizycznej.

TRESCI PROGRAMOWE Liczba godzin

Forma zaje¢ — Cwiczenia — do wyboru 1 lub 2 lub 3

1. Gry zespotowe: pitka siatkowa , koszykéwka, pitka reczna, futsal
- sposoby poruszania sie po boisku,
- doskonalenie podstawowych elementow techniki i taktyki gry,

- fragmenty gry i gra szkolna, minimum
- gry i zabawy wykorzystywane w grach zespotowych, 30h

- przepisy gry i zasady sedziowania,

- organizacja turniejow w grach zespotowych,

- udziat w zawodach sportowych ( ligi paristwowe |, I, IIl liga, Akademickie Mistrzostwa Polski, Liga
Miedzyuczelniana, turnieje miedzyuczelniane, Uniwersjada, Akademickie Mistrzostwa Swiata).

2. Aerobik, taniec towarzyski, taniec wspoétczesny, fitness, zumba, joga, kulturystyka ,
éwiczenia aerobowo - sitowe:
- poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej,
- umiejetno$¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik tanecznych,
- wzmocnienie mieéni posturalnych i pozostatych grup migsniowych,
- zwiekszenie wydolno$ci oddechowo-krazeniowej organizmu,
- Swiadomo$¢ ciata, znajomo$¢ poszczegdlnych grup miesniowych oraz odpowiednich dla nich

minimum
30h




éwiczen.

- koordynacja pracy konczyn dolnych
- harmonijny rozw6j wszystkich grup miesniowych

3. Sporty indywidualne: badminton, tenis stotowy, jogging, judo z elementami samoobrony,
plywanie, tyzwiarstwo, jazda na rolkach, turystyka rowerowa, turystyka piesza nizinna,

turystyka gorska:

- poprawa ogélnej sprawnoéci fizycznej,

- nauka i doskonalenie techniki z zakresu poszczegdlnych dyscyplin sportu,

- wdrozenie do samodzielnych ¢wiczer fizycznych,

- wzmocnienie mieéni posturalnych i innych grup miesniowych,

- umiejetno$¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik specyficznych dla danej dyscypliny sportu,

- gry i zabawy wtasciwe dla danej dyscypliny,

- organizacja turniejow, zawoddw ,imprez masowych,

- znajomo$¢ i umiejetnos¢ przeprowadzenia podstawowych testow i préb sprawnosci fizycznej,

- udzielanie pierwszej pomocy i nauka resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j,

- udziat w zawodach sportowych (Akademickie Mistrzostwa Polski, Liga Miedzyuczelniana,
Uniwersjada, Akademickie Mistrzostwa Swiata).

minimum 30h

Metody ksztatcenia

- metoda nauczania zadan ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana, kompleksowa;
- metody realizacji zadar ruchowych: odtwércze, proaktywne (usamodzielniajace), tworcze;
- metody przekazywania wiadomo$ci: pokaz, proaktywne, kreatywne, prob i bteddw.

Nr efektu ksztatcenia
Metody weryfikacji z sylabusa
efektow ksztatcenia - praktyczny sprawdzian z nauczanych i doskonalonych 01, 02, 03, 04, 05, 06,
umiejetno$ci ruchowych
- projekt grupowy 07,08
zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, odbytych sprawdzianow i zrealizowanych

Forma i warunki zaliczenia

projektow grupowych;
zaliczenie bez oceny

Literatura podstawowa

1.

2.

3.

Bahrynowska-Fic J. Wiasciwosci ¢wiczen fizycznych, ich systematyka i metodyka.
Panstwowy Zaktad Wydawnictw lekarskich, Warszawa 1987.

Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1995.

Hucinski T., Lekner |. Koszykdwka —podrecznik dla trenerdw, nauczycieli i studentow.
Wyd. BK, Wroctaw 2001.

. Kuzminska O., Popielawska M. Taniec -Rytm -Muzyka. Wyd. Skr. AWF, Poznan 1995.
. Mielniczuk M., Staniszewski T. Stare i nowe gry druzynowe. Wydawnictwo TELBIT,

Warszawa 1999.

. Talaga J. Sprawnos¢ fizyczna ogdina, Testy. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2004.
. Trze$niowski R. Zabawy i gry ruchowe. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,

Warszawa 1995.

. Uzarowicz J. Siatkdwka, - co jest grane? Wyd. BK. Wroctaw 2003.

Literatura uzupetniajaca

. Barankiewicz J. Poradnik nauczyciela wychowania fizycznego: zbiér podstawowych

poje¢ z teorii i metodyki wychowania fizycznego, sportu oraz wychowania zdrowotnego.
Wojewodzki Osrodek Metodyczny, Kalisz 1992.

2. Strzyzewski S.. Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczna: poradnik dla nauczycieli i
studentéw. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992
NAKLAD PRACY STUDENTA:
Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne minimum 30 godzin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. minimum 30 godzin
Liczba punktow ECTS 0




Nazwa przedmiotu:
Wychowanie Fizyczne dla studentéw catkowicie zwolnionych z wykonywania
éwiczen fizycznych

Kod przedmiotu: 8-wf

Nazwa jednostki

prowadzacej przedmiot :

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kierunku:

Wedtug zapotrzebowan poszczegéinych wydziatow

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

- studia | stopnia stacjonarne, wszystkie Wszystkie

- jednolite studia magisterskie stacjonarne

Rok / semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu :

wskazany w planie studiow ogoélnouczelniany - obowiazkowy | Polski

Forma ZaJQé wyktad éwiczenia Ia(t:)\:)wrzgrr;/ljie konwersatorium seminarium (wpislgg'?akie)
Wymiar zaje¢ 30h - -
Koordynator przedmiotu mgr Mariusz Pajak

Prowadzacy zajecia

wedtug przydziatu czynnosci

Cel przedmiotu

Zainteresowanie studentow problematyka zdrowego stylu zycia. Rozwijanie
kreatywnosci oraz zdolno$ci twérczego i logicznego myslenia przy pomocy gier
planszowych.

Wymagania wstepne

Brak mozliwo$ci wykonywania ¢wiczen fizycznych potwierdzona orzeczeniem
lekarskim lub orzeczeniem o posiadanym stopniu niepetnosprawnosci.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

01 - posiada wiadomosci dotyczace pozytywnego wptywu aktywno$ci umystowej na organizm czlowieka,
02 - posiada wiadomosci dotyczace zasad i regut gry w szachy, warcaby i inne gry planszowe.

Umiejetnosci

03 — posigdzie umiejetnosci wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia oraz ksztattowania postaw
sprzyjajacych aktywnosci umystowej na cate zycie;

04 - posigdzie umiejetnosci logicznego i strategicznego myslenia;

05 - posigdzie umiejetnosci planowania i organizacji turnieju w grach planszowych;

Kompetencje
spoteczne

06 — promuje wszelkie dziatania majace wptyw na zwigkszenie aktywno$ci umystowej oraz ksztattuje
wiasne upodobania w tym zakresie;
07 — troszczy sie 0 zagospodarowanie czasu wolnego poprzez dostepne formy aktywno$ci umystowe;.

TRESCI PROGRAMOWE Liczba godzin

Forma zajg¢ — éwiczenia

minimum 30 h

Gry umystowe :

- rozwijanie zdolnosci tworczego myslenia za pomocg wybranych gier planszowych ( Chinczyk,
Domino itp.);

- ksztattowanie kreatywno$ci za pomoca gier logicznych ( np. Tabu, Eurobusines);

- rozwijanie myslenia dedukcyjnego w grze w Szachy i Warcaby;

- ksztattowanie myslenia strategicznego w poznanych grach planszowych;

- systemy rozgrywania turniejéw w wybranych grach planszowych;

- zasady organizacji turniejow w wybranych grach planszowych.

Metody ksztatcenia

- metody aktywizujace

- metody problemowe

- metody ekspres;ji i impresji
- gry dydaktyczne

Metody weryfikacii
efektow ksztatcenia

Nr efektu ksztatcenia
z sylabusa

- praktyczny sprawdzian z nauczanych i doskonalonych 01, 02, 03, 04, 05,

umiejetno$ci




- organizacja turnieju w grach planszowych 06, 07.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie zaje¢ na podstawie obecno$ci i zrealizowanego projektu
zaliczenie bez oceny

Literatura podstawowa

1.

De Bono E. (1995). Naucz swoje dziecko mysle¢. Warszawa: Swiat ksigzki.

2. Necka E., Orzechowski J., Stabosz A., Szymura B. (2005). Trening tworczosci. Gdansk:
GPW.
3. Schmidt K.J. (2014). Pedagogika twérczosci. Gdarisk: GPW.
4. Schmidt K.J. (2014). Trening kreatywnoisci. Podrecznik dla pedagogdw, psychologdw i
treneréw grupowych. Gliwice: Helion.
5. Starko A.J. (2005). Creativity in the Classroom. Schools of Curious Delight. London: LEA.
6. Dworecki M., Jusupow A., ( 2013). Szachy. Rozwoj twérczego myslenia. Warszawa: RM.
NAKLAD PRACY STUDENTA:
Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne Minimum 30h
Przygotowanie projektu dotyczacego organizacii 5h
zawodow w grach planszowych
LACZNY nakiad pracy studenta w godz. 35h
Liczba punktow ECTS 0




Nazwa przedmiotu:
Wychowanie Fizyczne dla studentéw catkowicie zwolnionych z wykonywania
éwiczen fizycznych

Kod przedmiotu: 8-wf

Nazwa jednostki

prowadzacej przedmiot :

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Nazwa kierunku:

Wedtug zapotrzebowan poszczegéinych wydziatow

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

- studia | stopnia stacjonarne, wszystkie Wszystkie

- jednolite studia magisterskie stacjonarne

Rok / semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu :

wskazany w planie studiow ogoélnouczelniany - obowiazkowy | Polski

Forma Zajeé wyktad éwiczenia Ia(t:)\:)wrzgrr;/ljie konwersatorium seminarium (wpislgg'?akie)
Wymiar zaje¢ 30h - -
Koordynator przedmiotu mgr Mariusz Pajak

Prowadzacy zajecia

wedtug przydziatu czynnosci

Cel przedmiotu

Zainteresowanie studentéw problematyka zdrowego stylu zycia, a takze wykazanie
znaczenia umiejetnosci zyciowych i ukazanie wiodacej roli aktywnosci fizycznej w
zdrowym stylu Zycia.

Wymagania wstepne

Brak mozliwo$ci wykonywania ¢wiczen fizycznych potwierdzona orzeczeniem
lekarskim lub orzeczeniem o posiadanym stopniu niepetnosprawnosci.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

01 - posiada wiadomoéci dotyczace pozytywnego wptywu ¢wiczen na organizm cztowieka, sposobdw
podtrzymania kondycji, zdrowia i sprawnosci fizycznej a takze zasad organizacji zaje¢ ruchowych;

02 - rozumie koncepcje zdrowia i zachowan prozdrowotnych;

03 — student rozumie potrzebe ruchu jako wplywajacego na jego zdrowie;

Umiejetnosci

04 - posigdzie umiejetnosci wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia oraz ksztattowania postaw
sprzyjajacych aktywnosci fizycznej na cate zycie;
05 — posiada umiejetno$ci oceny stanu zdrowia (mierniki pozytywne i negatywne, testy sprawnosciowe)

Kompetencje
spoteczne

06 — promuje spoteczne, kulturowe znaczenie sportu i aktywno$ci ruchowej oraz ksztattuje wiasne
upodobania z zakresu kultury fizycznej;
07 — troszczy sie 0 zagospodarowanie czasu wolnego poprzez dostepne formy aktywno$ci fizycznej

TRESCI PROGRAMOWE Liczba godzin

Forma zaje¢ — éwiczenia

minimum 30 h

1. Edukacja prozdrowotna :

- pojecie zdrowia w roznych kontekstach,

- stan zdrowia réznych spoteczenistw,

- zdrowotne efekty aktywno$ci fizycznej,

- zwigzki sprawnosci fizycznej z aktywnoscig fizyczng i ze zdrowiem,
- pojecie stylu zycia, zachowan zdrowotnych, zdrowia i jego oceny,

- palenie tytoniu a zdrowie,

- znaczenie aktywnosci fizycznej w ograniczeniu uzaleznien,

- otytoS¢ i jej zwiazki z aktywnoscig fizyczng i zdrowiem,

- rola aktywno$ci fizycznej w opoznieniu procesow starzenia sie,

- miejsce aktywnosci fizycznej wsrdd innych czynnikéw warunkujacych zdrowie,

- dieta i

prawidtowe odzywianie sie.

Metody ksztatcenia

- wyktad konwersatoryjny,
- prezentacja multimedialna.

Metody weryfikacii
efektow ksztatcenia

Nr efektu ksztatcenia

z sylabusa
- projekt grupowy, 04, 06, 07
- kolokwium 01, 02, 03, 05

- przygotowanie referatu




Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie zaje¢ na podstawie obecnosci, kolokwium lub eseju i zrealizowanych projektdw
grupowych
zaliczenie bez oceny

Literatura podstawowa

7. Wojnarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe
PWN. Warszawa 2007.

8. Drabik J., Aktywno$¢ fizyczna w edukaciji zdrowotnej spoteczenstwa. CZ. I. AWFiS,
Gdansk 1995.

9. Drabik J.. Aktywnosc¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych. Cz. Il. AWFiS
Gdansk 1996.

10. Drabik J., Promocja aktywnosci fizycznej. Cz. Ill. AWFiS Gdansk 1997.

1. Drabik J., Aktywnos$¢, sprawno$¢ i wydolno$¢ fizyczna jako mierniki zdrowia
cztowieka. AWFiS Gdansk 1997.

NAKLAD PRACY STUDENTA:
Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne Minimum 30h
Opracowanie referatu , projektu grupowego 5h
LACZNY nakiad pracy studenta w godz. 35h
Liczba punktow ECTS 0




