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Jezyk ksztatcenia

polski
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Cykl realizacji zajeé
(przedmiotu)

Semestr studiow: VI

Kod zaje¢ (przedmiotu)

11.LEI.D6.6.59

Koordynator grupy zajecé
/ zajec

dr hab. n. med. Jacek J6zwiak, prof. UO

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za
zajecia (przedmiot)

dr hab. n. med. Agata Bronisz, prof. UO
mgr Szymon Warzecha
mgr Anna Siennicka-Sajkiewicz

Wymiar zajec

Forma zajec
Zajecia zorganizowane Ogotem Cwiczenia - .
. S . Cwiczenia
okreslone planem Wyktady Seminaria | laboratoryjne/ Kliniczne
studiow, w tym: symulacyjne
21 9 12 0 0
Semestr szdsty 21 9 12 0 0

Bilans naktadu pracy studenta: Semestr VI

Zajecia wymagajace
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Praca wifasna studenta

Zajecia przygotowujace do
prowadzenia dziatalnosci

i studenta naukowej
Forma zajeé Wy miar Forma zajeé Wy miar Forma zajeé Wy miar
zajeé zajec zajeé
Udziat w zajeciach Biezace Udziat w zajeciach
wynikajacych 21 przygotowanie do 2 wynikajacych 21
z planu studidw zajed z planu studiéw
Konsultacje 1 Opanqwame 6
materiatu
Obecnos¢ na 1
zaliczeniu przedmiotu
Razem 23 Razem 8 Razem 21

Punkty ECTS Semestr VI

RAZEM

w tym z tytutu:




zaje¢ wymagdajacych
bezposredniego udziatu

nauczyciela akademickiego pracy wiasnej studenta

naktadu pracy studenta
zwigzanego z zajeciami
o charakterze
przygotowujacym do

i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
1,0 0,7 0,3 0,9

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztatcenie w zakresie Terapii dieta wymaga zaliczenia anatomii i fizjologii.

Cel ksztalcenia

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studenta z istotg planowania zywienia, ktdore ma na celu zapobieganie
chorobom spowodowanym niedoborem energii i sktadnikdw odzywczych, a takze szkodliwym skutkom ich
nadmiernej podazy oraz ogoélnymi standardami dotyczacymi norm zywienia i zasadami obliczania
zapotrzebowania energetycznego wystarczajagcego do zaspokojenia potrzeb zywieniowych wszystkich
zdrowych i chorych o0s6b w populacji, uwzgledniajgcego przy tym zapotrzebowanie na wszystkie makro

i mikrosktadniki pozywienia zalecane dla danego wieku, ptci oraz stanu klinicznego.

Efekty ksztalcenia

. . Oznaczenie
Kierunkowe efekty ksztalcenia odpowiedniosci
E.U25. stosuje leczenie zywieniowe (z uwzglednieniem zywienia dojelitowego
i pozajelitowego); * %k x
K.K4. posiada $wiadomos¢ witasnych ograniczen i umiejetnos¢ statego doksztatcania
sig; *

K.K8. przestrzega praw autorskich i praw podmiotu badan naukowych; *

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztafcenia efektow
kierunkowych
E.U25.
EK-1 potrafi podac oraz rozrézni¢ podstawowe makro- i mikrosktadniki diety K.K4.
K.K8
E.U.25.
EK-2 zna podstawowe zadania i role jaka petnig makro- i mikrosktadniki diety K.K4.
K.K8.
EK-3 rozumie réznice w zapotrzebowaniu na energie, makro- i mikrosktadniki diety w iléis
zaleznosci od wieku, pici czy stanu klinicznego pacjenta K.K8.
EK-4 rozumie cel dieto-terapii zalezny od stanu klinicznego pacjenta oraz drogi ELIZS
zywienia para- i enteralnej K.K8.

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady multimedialng

potaczone z dyskusjg kierowana (feedback).

Wyktady informacyjno-problemowe wsparte prezentacjq
wykorzystaniem metod aktywizujacych,

Seminaria dla zajec przez prowadzacego pytania i odpowiedzi,

samoksztatcenia.

» Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng (slajdy, filmy)
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaqczone z dyskusjq
kierowang (feedback) lub pogadanka ukierunkowang na zdefiniowane

» prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych do

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé Zakres tresci programowych




Forma Liczba
godzin
Semestr szosty
Wyktady 3 Czy mozna leczy¢ wytacznie sama dietg ? Co nalezy, a co mozna jesé w
ramach diety dla zdrowego cztowieka ?
3 Czy ptacimy cene za konsumpcyjny styl zycia ? Co nalezy je$¢ w
chorobach cywilizacyjnych ?
3 Czy mozliwe jest leczenie dietetyczne u trudnych i nietypowych pacjentow
? Co zrobi¢, gdy pacjent nie moze jes¢ ?
Seminaria 3 Seminarium 1
Ogolny zarys dietetyki
1. Wprowadzenie — rys historyczny norm zywienia oraz
podstawowe zatozenia
2. Zastosowanie norm zywienia w planowaniu spozycia zywnosci
dla réznych grup wiekowych
- niemowleta 0-1 r.Z.
- dzieci 1-9r.z.
- chtopcy / dziewczeta 10-18 r.z.
- m¢zczyzni >19
- kobiety >19 cigza/laktacja
3. Klasyfikacja i charakterystyka diet oraz organizacja zywienia
szpitalnego (na przyktadzie USK Opole)
3 Seminarium 2
Leczenie zywieniowe w réznych sytuacjach klinicznych
1. Zywienie w chorobach uktadu pokarmowego
- zywienie w chorobach jamy ustnej 1 przetyku
- ostry 1 przewlekly niezyt zotadka oraz Helicobacter pylori
- zywienie W chorobach jelita cienkiego i grubego
- zywienie w chorobach watroby
- zywienie w zapaleniu pgcherzyka zotciowego 1 drog
zotciowych
- zywienie w zapaleniu trzustki
- zywienie w zakazeniach 1 zatruciach pokarmowych
- salmonella, gronkowiec, jad kietbasiany
3 Seminarium 3
Leczenie zywieniowe w roznych sytuacjach klinicznych
1. Zywienie w chorobach nowotworowych
- bilans energetyczny
-zaburzenia metaboliczne
2. Zywienie w chorobach uktadu moczowego
- ostre 1 przewlekte klebuszkowe zapalenie nerek
- niewydolnos¢ nerek
- zywienie w kamicach nerkowych




Seminarium 4
Suplementy diety

1. Suplementy diety

- kofeina, wodoroweglany, beta-alanina, kreatyna, nitraty,
glicerol (Australian Institute of Sport gr A)

Sekwencja zajeé

W1, W2, W3 - dr hab. Agata Bronisz
S1i S3 - mgr Anna Siennicka-Sajkiewicz
S2 i S4 - mgr Szymon Warzecha

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztalcenia

Wyktady: Aktywnos$¢ w dyskusji kierowanej i ocena z testu koncowego
Seminaria: Aktywnos$¢ na zajeciach oraz ocena z testu koncowego

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentow efektow
ksztatcenia

EK-1 - egzamin pisemny w formie testu
EK-2 - egzamin pisemny w formie testu
EK-3 - egzamin pisemny w formie testu
EK-4 - egzamin pisemny w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec¢
(przedmiotu)

Student moze zosta¢ dopuszczony do =zaliczenia koncowego zajec
(przedmiotu) w formie zaliczenia na ocene w I terminie jezeli aktywnie
uczestniczyt we wszystkich zajeciach (wyktadach i seminariach).

Student ktoéry nie zostat dopuszczony do =zaliczenia koncowego w I
terminie zostaje dopuszczony do zaliczenia przedmiotu w II terminie po
zaliczeniu na ocene co najmniej dostateczng zakresu materiatu wszystkich
zaje¢, na ktorych byt nieobecny. Zaliczeniem jest przygotowanie
eseju/prezentacji na zadany temat przez prowadzacego odpowiednie
zajecia.

Forma i warunki
zaliczenia zajeé
(przedmiotu)

Zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie:
Zaliczenia na ocene.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan odniesionych do kazdego efektu ksztatcenia. Ocena w skali
wartosciowej okreslonej regulaminem studiéw odniesiona do kazdego
efektu ksztatcenia:

Bardzo dobry (5) - 295%

Dobry plus (4,5) - 90-94,99%

Dobry (4) - 80-89,99%

Dostateczny plus (3,5) - 70-79,99%

Dostateczny (3) - 60-69,99%

Niedostateczny (2) - <60%

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zajec¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

1. M. Jarosz, E. Rychlik, K. Stos -Normy zywienia dla populacji
Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, 2017
2. Lubos Sobotka - Podstawy zywienia klinicznego PZWL, 2007

3. H. Ciborowska, A. Rudnicka - Dietetyka. Zywienie zdrowego i
chorego cztowieka, PZWL, 2014

Literatura uzupeiniajaca

D. Gtabska, L. Koztowska - Dietoterapia, PZWL, 2014
J. Gawedzki, M. Grzymistawski - Zywienie cziowieka zdrowego i
chorego 2, PWN, 2010

Prawa autorskie

Autor/orzy Karty / Sylabusu mgr Szymon Warzecha

Prawa autorskie

Uniwersytet Opolski







